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GRADE
FAÇA O SEU AGENDAMENTO

16 e 17 / FEV
SEGUNDA E TERÇA-FEIRA

CARNAVAL 2026

9:20BIKE SPIN
9:00HIDRO

9:45NATAÇÃO

10:10FUNCIONAL 360

10:30NATAÇÃO

11:15NATAÇÃO

MUSCULAÇÃO 9-12h


